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おひさまだより
患者さまと徳真会グループスタッフのコミュニケーションジャーナル
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　閉塞感の強い世相が続いています。

故 堺屋太一氏の著書「堺屋太一の見方」が出版されたのは2004 年。

その中に、「『時代が変わった』とは正義の基準と価値の尺度が変わったということだ」と書いてあり、当時、

個人的にも時代の変遷と社会の価値観の変化を感じていて、妙に心に残る言葉として今も記憶に残っています。

あれから17年の歳月が過ぎ、まさにかつて日本という国に存在した価値観や正義の基準が大きく変わってしまった

のは事実だと思います。

しかし、果たして日本人の民度は進化してきていると言えるのでしょうか？

「不易流行」という言葉があります。

時代と共に変えてゆかねばならない事と、変えてはいけないものがあるという意味です。

変えてはいけないものは生きる上での基本的な価値観、生き様です。

　翻って今日の日本は新型コロナウイルス感染拡大の対応の稚拙さをみても、有事に極めて弱い国家に成り下がっ

てしまった様に思えてなりません。

かつて隆盛を極めた官僚文化が衰弱し、政治の劣化は最早、国民が期待を全く持てない程迄に落ち続け、何も

決められない、誰も責任を取らない機能不全の状態に成り下がってしまった感があります。

人 の々職業や物事の選択にしても、「有利」を「好き」と錯覚して決めるため、常に「損」か「得」かの基準で考え、

権利の主張が異常な程に強くなり、一つの事に没頭して一道を極めてゆく人が少なくなってきている様に思います。

そうした中で、スポーツ界ではゴルフの松山選手がマスターズで優勝し、大谷選手やダルビッシュ選手、池江選手

等 、々日本人が世界のトップアスリートとして活躍しているのは明るい話題であります。

こうしたトップアスリートの若者達は、果たして、彼らの選んだスポーツを「有利」か「不利」で選んだのでしょうか。

間違いなく「好き」で選び、日夜、誰にも負けない努力の蓄積で、その才能を開花させた筈です。

好きなこと、それは疲れないことなのです。

時代が変わっても、年をとっても、常に夢を持ち続け、それに向かって努力し続ける人がもっと増えてゆけば、

必ず世の中は可能性に満ちた、明るい社会になると思います。

幸せとは好きな事が自由にできる状態であり、好きな事は継続が出来る事であります。

我々個 人々が自分の「夢」を持ち続け、この国を再び明るく活力に満ちた国に再生してゆきたいものです。

夢と情熱
―  一 道を行く ―

不
易
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徳真会グループ
　　代表　松村 博史

鍋ヶ滝（熊本）



できるだけ
自分の歯を守る
ＭI治療とは？
MI 治療とはミニマルインターベンションの略で、体への負

担を最小限にする歯科治療の総称です。特にむし歯治療で

は、接着材を活用することで、歯の健康な部分を削らずに

治療ができるので、一生にわたって自分の歯を守ることに

つながります。

最新の接着技術と複合材料を
使用する“むし歯治療”

「ダイレクトボンディング治療」
MI のむし歯治療では、��－��% のセラミック粒子を樹脂で固める複合材

料（コンポジットレジン）を用いて、歯に強力に接着させて歯の形や色を

再現します。直接ペースト状の白いつめ物を詰めて固める治療法なので、

歯を大きく削って材料をはめ込んだり、かぶせる必要がなく、むし歯に侵

された部分を取り除いて、詰めて硬化させるだけで治療が完了します。天

然の歯と比べて硬すぎることもなく、ほぼ同程度の強度で、しかも美しい

仕上がりが得られます。削ると痛い健康な歯の部分を削らないので、ほと

んどの場合、麻酔の注射も不要です。

また、少し熟練の技術を必要としますが、最近でダイレクトボンディング

により、無くなった歯を再現するダイレクトブリッジという方法も可能と

なり、インプラントや従来の両側の歯を削るブリッジに替わる方法として

注目されています。

従来の金属の詰め物
周囲からむし歯になることも

詰め物の下でむし歯が
広がっていました

むし歯の部分だけを削りま
した。大きなへこみですが…

ダイレクトボンディングで
その日のうちに回復

　���� 年より ���� 年まで、歯の保存治療を専門とする

東京医科歯科大学歯学部保存学講座（現：う蝕制御学

分野）教授を務める。この間、歯学部長、大学理事、副

学長を歴任。う蝕（むし歯）をはじめ、さまざまな歯の

トラブルに対して、なるべく歯を削らずに健康な歯質

を保存し、接着材を活用した新しい歯の治療方法の研究

と臨床の世界的権威。日本歯科保存学会、日本接着歯学

会、日本歯科審美学会の理事長を歴任、米国の学会のア

ドバイザーなども務める。国際学会や国内外の大学にお

ける招待講演、講義も多く行い、現在も診療とともに、

海外への講義配信も多く行っている。

　歯を一生保存することを第一に考えて、かつ審美的

な結果が得られる新たな治療法を４０年間にわたり開

発、実践している。麻酔の注射なしでも痛くないむし歯

治療を国際的に普及させ、歯のないところにも、インプ

ラントや入れ歯に代わる治療法として、両側の歯を削ら

ないダイレクトブリッジを提唱し、普及に努めている。

歯の保存の専門家

医療法人徳真会 先端歯科センター長

東京医科歯科大学名誉教授

東京医科歯科大学特命教授（国際交流）

朝日大学客員教授

奥羽大学客員教授

昭和大学客員教授

田上先生の治療が受けられる医院はこちら

主な経歴

日本接着歯学会 学術功労賞 (����)

日本歯科審美学会　学会功労賞 (����)

King's College of London 名誉学位 (����)

北京大学口腔医学院客座教授 (���� )

University of Dental Medicine, Yangon 客員教授 (����)

Mahidol University 名誉学位 (����)

国際接着歯科学会名誉会員（第一号） (����)

国際歯科研究学会 (IADR) 優秀研究者賞（����）

Honorary Member, Myanmar Dental Association (����.��)

日本歯科理工学会学会賞（����）

受賞歴

田上 順次 先生

世界の歯科業界を牽引する
歯の保存治療の専門家。

徳真会グループの先端歯科センター長に就任した田上順次先生と

世界に注目される最先端のMI 治療をご紹介します。

Tokush in
ka i  G

roup

Featu red  D
oc to r M i n i m a l  I n t e r v e n t i o n

03-6362-6688予約

月 火 水 木 金 土 日

田上先生の診療日

��時-��時 /診療
時間 ��時��分 -��時

東京都渋谷区渋谷 � 丁目 ��-��
徳真会クオーツタワー４F（受付）

医院 HP
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オーラルフレイルのこと
オーラルフレイルが心身に及ぼす影響

1日3食、よく噛んで食べる
積極的にお口を動かす
定期検診に行き、口腔環境を見直す

　昨今の感染症対策の中、会話する機会の減少や、マスクの
の中でお口が開きっ　ぱなしになることが続き、お口の筋力
の低下や口腔機能の低下増えつつあります。このお口の筋力
低下は「オーラルフレイル」を引き起こす恐れがあると、近年
問題になっています。
オーラルフレイルとは、「お口の筋肉の衰え」から始まり、噛め
ないものが増える→やわらかい物を好んで食べる→噛む機能
が低下していく…という負の連鎖のことを言います。
この連鎖は、慢性的な「低栄養状態」と、全身に及ぶ「筋力の
低下」を引き起こします。これが、オーラルフレイルが恐れられ
ている一番の理由です。
高齢者を対象とした、口腔健常者と、オーラルフレイルの症
状が見られる人を比較した追跡調査によると、

将来にわたって健やかな日常を送るためにも、食べ物を美味
しく味わえるような健康的な口腔を維持していくことが重要
です。

※この動作を2セット行う

※東京大学高齢社会総合研究機構「大規模長期縦断追跡健康調査（柏スタディ）」より
【参考】歯科診療所におけるオーラルフレイル対応マニュアル2019年版

また、定期的に歯科医師や歯科衛生士にお口を診てもらい、歯周病やむし歯などを
早期発見することや、自分の口腔環境について知ることも、大切な予防の一つとなります。

噛む機能の低下 やわらかい物を食べる

噛めない

オーラルフレイルに陥らないために重要なことは、
お口の筋肉が衰えないように意識してお口を動かす
ことです。

パタカラ体操パタカラ体操
「パ」と「タ」と「カ」の発音でお口を鍛えること

ができます。「ラ」の発音は舌全体を上下にしっ

かり動かします。

「パパパ、タタタ、カカカ、

ラララ」そして「パタカラ、

パタカラ、パタカラ…」と

続けて発音しましょう。

お口のトレーニング

全身の
筋力低下

食欲の低下・口腔機能低下・低栄養
オーラルフレイルの症状がある人は、口腔健常者に比べ
身体的フレイル（身体の筋肉・機能の低下）になる
割合が2.4倍、要介護認定が2.4倍、総死亡リスク
は2.1倍になるという結果（※）が得られています。

健康なお口は、将来の自分のため

今だから知っておきたい

パ タ

ラカ

オーラルフレイルの悪循環

歯痛の原因が歯とは無関係の場合があります。歯や歯周組織に

異常がないにもかかわらず歯に痛みを感じる状態を、「非歯原性

歯痛」と呼ばれています。非歯原性歯痛では、いくら歯を治療

しても症状は治まりません。歯あるいは口腔に原因があるのか、

全身に原因があるのかを正しく診断することが重要なポイント

です。歯痛の原因を正しくつきとめたうえで、薬物療法を中心

とした西洋医学的療法だけでなく、漢方薬や鍼治療などの東洋

医学的療法も含めた総合的な治療法を提供いたします。

関連痛
歯以外の全身の臓器や筋肉、関節に何らかの障害が生じた
ときに、その部位とは離れたところに関連して生じる痛み

神経障害
脳や神経の病気・損傷によって引き起こされる痛み

中枢における神経の伝達経路で神経伝達物質に変化が生
じたり、その情報の処理過程に変調が生じたりして起こ
る痛み

ペイン外来

東京医科歯科大学 名誉教授

日本歯科麻酔学会 専門医・認定医、名誉会員

日本口腔顔面痛学会 指導医・専門医

日本障害者歯科学会 指導医・認定医

嶋田先生の治療が受けられる医院はこちら

所属・資格

東京医科歯科大学歯学部 卒業（���� 年）

岡山大学 教授（���� ～ ���� 年）

東京医科歯科大学 教授（���� ～ ���� 年）

経歴

嶋田 昌彦 先生

歯の痛みの
原因は、
歯じゃないかも？

お口まわりのあらゆる
「痛み」の専門家

青山クオーツデンタルクリニックの
ペイン外来と嶋田先生のご紹介です。

T o k u s h i n k a i  G r o u p  F e a t u r e d  D o c t o r

03-6362-6688予約

東京都渋谷区渋谷 � 丁目 ��-��
徳真会クオーツタワー４F（受付）

医院 HP

非歯原性歯痛の３つの発生のメカニズム

�

�

�

非歯原性歯痛の８つの分類（日本口腔顔面痛学会）

� �

� �

� �

� �

筋・筋膜痛
による歯痛

神経障害性疼痛
による歯痛

神経血管性頭痛
による歯痛

上顎洞疾患
による歯痛

心臓疾患
による歯痛

精神疾患 / 心理社会的要因
による歯痛

特発性歯痛
（非定型歯痛を含む）

その他の様々な疾患
による歯痛
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テクニカルスキル

テクニカルスキル

Human Development Academy(HDA) は、
「医療は人なり」という診療理念を実践出来る医療人
育成のために、医療における知識・技術はもちろん、

「人間力」をつけるために開催される、徳真会独自の
研修制度です。

HDA概要

※上段から、開催日時、研修名、講師名・肩書きの順番になっております。

Human
Development
Academy

ヒューマン・ディベロップメント・アカデミー

テクニカルスキル

テクニカルスキル

マネジメントスキル

テクニカルスキル
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歯周治療研修
伊藤 公一先生：
元日本大学 特任教授

2021.3.16 

■研修内容■

　侵襲性歯周炎に罹
り

患した症例について

■受講したスタッフの感想■

　侵襲性歯周炎に罹
り

患した患者さまを症例とした研修に

参加させていただき、口腔内全体を正確に把握することの

必要性を学びました。また、歯科衛生士も画像から判断し、

考えて処置を進めていきたいと思いました。患者さまのモ

チベーションを維持するためには、歯科医師と情報共有し

合い、ゴールを決めることも大切だと感じました。患者さ

まとの関わりの中で、お互いの信頼関係を築くことは、治

療を行う上で重要になるので、良い関係を構築できるよう

努めたいです。これからもｓあまざまな分野にチャレンジし、

成長できるよう学んでいきたいと思います。

（青山クオーツデンタルクリニック　歯科衛生士　安藤 里美） 新入社員研修
松村 博史：
徳真会グループ代表

2021.4.2

■研修内容■

　徳真会グループの志・ビジョンについて

■受講したスタッフの感想■

　徳真会グループの歴史や今後のさらなる展望についてお話

しいただきました。お話を聞く中で、目的や仕事の方向性を明

確にすることの重要性について学びました。

社会人として、徳真会グループのスタッフとして成長できるよう、

目標・目的を明確にして日々の業務に励んでまいります。

（わかば台デンタルクリニック　歯科助手　落合 朱羅）

新人スタッフ研修
松尾 友子先生：
コミュニケーション・マナー インストラクター

2021.4.23

■研修内容■

　新人スタッフ向けのビジネスマナー研修

■受講したスタッフの感想■

　注意すべき言葉遣いやコミュニケーションを促進する技術、

マスクをした状態でも相手に良い印象を与えるための心掛けな

どについて、座学と実践を織り交ぜながら理解を深めました。

まだ社会人として未熟な私達ではありますが、患者さまが安心

して治療にお越しいただけるような診療所を目指して、努力し

てまいりたいと思います。

（わかば台デンタルクリニック　歯科衛生士　齋藤 春陽 ）

歯周病セミナー フォト研修
吉江 弘正先生：
新潟大学 名誉教授

小嶋 三樹先生：
プロカメラマン

2021.3.20 2021.3.26

■研修内容■

　歯周病セミナー一年間の総まとめ

■受講したスタッフの感想■

　歯周病の状態は患者さまのモチベーション次第で変わります

が、定期的にドクターが介入することで患者さまのモチベーショ

ンを維持することが出来ると思いました。歯周炎の中ではポケッ

トが深くても健康なこともあるので炎症で出血しやすい方が問

題であると学びました。今後、しっかりと復習してこれからの

治療に活かしていきたいと思います。

（まつむらデンタルクリニック水原診療所　歯科医師　堀内 知恵）

■研修内容■

　一眼レフカメラの操作、撮影方法について

■受講したスタッフの感想■

　写真やカメラの基本的な知識から丁寧に教えていただきまし

た。私たちの仕事において、とても大切なシェードテイクや口

腔写真の見方を復習し、知識を深めることができました。患者

さまお一人おひとりに合わせた適切な治療のご説明を詳しく行

えるよう日々学んでまいります。

（ワールドラボ東京　歯科技工士　小山 拓朗）

歯科感染対策研修
高木 律男先生：
元新潟大学 顎顔面口腔外科学分野 教授

2021.3.17

■研修内容■

　新型コロナ禍での歯科感染対策について

■受講したスタッフの感想■

　新型コロナウイルス感染症の傾向について学び、歯

科医院及び歯科医療従事者の感染対策について再確認

できました。新型コロナウイルスは世界中で猛威を振る

う状態が続いていますが、今までと変わらない歯科医

療を患者さまへ提供し続けるには、ウイルスやその対

策についてしっかりと学び、それを確実に実践すること

が重要です。目に見えないウイルスに怯える現在だから

こそ、目に見える感染対策を徹底して行うことで患者さ

まが安心して通院できるように努めてまいります。

（青山クオーツデンタルクリニック　歯科衛生士　中村 優佳）



妻にいい歯医者だよと勧められて、初めて行った

が、今回、若い歯科医師の対応に不満があって連

絡をした。実は別の歯科医院にも通っており、か

ぶせ物を保険内か、自由診療の治療にするか決め

る為に、その見積りを聞きたくて予約をとった。

そのことは予約の時に話をしてあったが、先生から

「こちらで治療を受ける気が無ければ、診れない」

と言われ、自由診療の金額の説明も歯科助手の人

から聞いた。医師がきちんと説明をすることが当

り前ではないのか。とても不快に感じた。

コロナ禍での歯科でのお仕事、本当に大変だと思

います。このような状況でも普段と変わらず通院が

でき、大変感謝しております。

感染対策の面から改善をお願いしたい点が 2 つあ

ります。診療室の鏡や洗面台に飛沫が飛んだままで

あること。歯科医師のフェイスシールドにも飛沫が

ついたままであったことです。

自分の診療に当たられるのは恐怖に近いものがあ

りました。細かなことかもしれませんが、改善をお

願いします。

　この度は大変不快な思いをさせてしまい、申し

訳ございませんでした。セカンドオピニオンとして

治療のことをお聞きしたかったにも関わらず、適

切な対応ではありませんでした。担当した歯科医

師には同じようなことを繰り返さないように、説

明の徹底と患者さまへの対応を再教育致しました。

また、受付との連携も密にして、患者さまのご要

望を共有していきます。奥様のご紹介で通院して

頂きながら、期待を裏切ってしまうこととなり、誠

に申し訳ございませんでした。　

（わかば台デンタルクリニック　院長　小川 真）

　この度は不安な思いをさせてしまい、申し訳ご

ざいませんでした。診療室内の鏡や洗面台は昼と

夜の診療後に拭き掃除をしておりますが、感染対

策の徹底を図る為にも、1 時間おきに清掃をする

など改善を致します。また歯科医師のフェイスシー

ルドもその都度消毒をし、いつも清潔な状態で使

うように致します。コロナ禍の中、些細なことで

も気に留めて、感染予防を徹底していく所存です。

この度はご指摘を頂きまして、ありがとうございま

した。

（まつむら歯科 立川診療所　院長　松村 憲）

交流ひろば
患者さまからの声をお伝えします

ありがたい
ご指摘
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　費用や治療期間など、事前に説明してくれるの

で助かります。おかげで安心して通えています。

（宮城県岩沼市　60 代 男性）

　スタッフが皆いい人で真摯に対応してくださる

ので、安心して通院ができます。本当に春日デン

タルクリニックを選んでよかった。

（福岡県大野城市　70 代 女性）

　私の為に、歯科技工士さんとリモートで直接お

話しできたことは、大変ありがたかったし、嬉し

かったです。

（新潟県長岡市　50 代 男性）

　今後の治療について説明してもらった際、私の

要望をきちんと理解してくださっていて、大変嬉し

く思いました。いつもありがとう。

（宮城県仙台市　40 代 女性）

　車いすで生活をしており、歩けないので、移動

が大変でしたが、訪問診療でお家や介護施設に来

てもらえるのはとっても助かっています。

（新潟県村上市　80 代 女性）

　私も医療現場で働いていますが、はかた中央歯

科はいつ来てもゴミ一つ落ちていなくて、環境が

整っており素晴らしいと思います。そしてスタッ

フ間の会話を聞いただけで、しっかりとした教育

がされているのが分かりました。

（福岡県福岡市　50 代　女性）

　いつも検診の時期になるとハガキが来るので歯

医者に来るのを忘れずに済むので助かります。

毎回手書きのハガキをいただけるのがすごく嬉し

いです。ご苦労様。

（宮城県仙台市　70 代 男性）

　治療前に写真を見ながら説明をしてくれて、治

療内容がわかりやすくてよかった。麻酔も効いて

治療も痛くなくて早く見てもらえてよかった。

太田先生ありがとう。

（新潟県岩船郡関川村　60 代 男性）
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2021 年 4 月 19 日
深谷隆司先生による「第 4回　温故知新塾」を収録形式で開催しました
　元通産大臣で自民党東京都連最高顧問の深谷 隆司先生による今期４回目となる温故知新塾が収録

形式で開催されました。

東京都に新型コロナウイルス感染症の「まん延防止等重点措置」が適用になったことを受け、今回も収

録・配信という形での開催となりました。

この日、ひも解いた歴史としてまず、深谷先生が先日、聖徳太子 1400 年御遠忌大法会 ( 没後 1400

年の式典 ) に行かれたことから、聖徳太子の政策に関するお話がありました。「十七条の憲法」が現憲

法とは異なり、「平和」を海外ではなく国内に向けて謳っていることに言及され、日本には当時から優

れた民主主義が存在したことを強調されました。

また後半では、数回に渡って話題にされてきた大東亜戦争の、開戦までの経緯についてお話しいただき

ました。前段階としての日清戦争において、略奪も強姦もしない日本軍の深い美意識と寛容さが、白人

観戦武官を驚かせたという事実をご紹介いただきました。

今期はこれまで、未だに塾生を会場に集めての開催が実現しておりませんが、回を重ねるごとに歴史認識、

日本人のすばらしさへの理解が深まる温故知新塾となっております。

（ゼネラル東京　企画制作室　高橋 辰郎）

2021 年 5 月 
各地区保育所の 3・4・5月の活動。
■春日保育所《ひな祭り会》

　3 月 3 日に、ひな祭り会を行いました。本物のひな人形を目の前に、おひなさまの顔を間近で見たり、

着物に触れるなどの体験をしました。その後、クッキング活動へと行事は続き、色とりどりのご飯や具

材をカップの中に詰め、ひっくり返してお皿に盛ると「うわぁー、すごい！」と歓声が上がりました。食

べるのが勿体なくて、じっと見つめる微笑ましい姿も見られ、多くの体験をしたひな祭り会となりました。

■あすと長町保育所《卒所式》

　卒所する 9 名の児童と職員でささやかな卒所式を行いました。当日は証書授与、保護者さまからの

お手紙の代読、歌、感謝の言葉などがありましたが、子どもたちは晴れやかで堂々としていて、これま

での集大成そのものの姿でした。学び舎を巣立っていく子どもたちは、コロナ禍の中でもさやしくたく

ましく、思いやりの心をもって成長してくれたことに職員は感謝で一杯の卒所式でした。

■みゆき保育所《入所式》

　コロナウイルス感染症の影響で、残念ながら今年も入所式を行うことができませんでした。それでも、

新入園児さんを迎える喜び、そして新入園児さんには新しい保育所にきた喜びを味わってもらおうと

『入所おめでとう会』を行いました。保育士からの出し物を見たり、新しいお友達を紹介して、名前を知っ

たりと楽しい時間を過ごすことができました。一年間、みゆき保育所の子どもたちが毎日を楽しく安全

に過ごせるよう職員一同、精一杯努めてまいります。

■わかば台保育所《歯科検診》

　保育所では年に４回歯科検診を実施しております。多くの保育施設では年に１回実施いたしますが、

徳真会グループならではのメリットとして実施回数を増やし対応しております。定期的な歯科検診とフッ

素塗布によりお子さまのお口の健康もサポートさせていただいており、保護者さまからも好評です。

■春日保育所《子どもの日・こいのぼり》

　今年度も青葉西診療所に、こいのぼりを設置しました。子どもたちだけでなく患者さまや地域の方々

が立ち止まって見たり、写真を撮っている姿を目にします。保育所に通う子どもたちが、こいのぼりの

ようにたくましく、健康で元気に成長してほしいと願っています。

（保育事業室）


